Optimaler Aufdosierung .

. Erhaltungsdosis (taglich Anmerkungen

Serumwert bei COVID-19 (taglich) 9 Gl 9

1-1,5pug/ 40-601.E. D3

10 Tage pro kg Kérpergewicht Dosis der Sonnen-
75-150 nmol/I 500 g/ 200001.E. z.B.70-105 ng/2 800- exposition anpassen
bzw Vitamin Ds 42001.E. D5 bei 70kg Sedarf hher bei Erk

: - Bedarf héher bei Erkran-
30-60ng/ml + AnschlieBend - American Geriatrics Society: ~ kungen, Entzlindungen

25-OH- 1 Monat Vitamin-D- 100ug/ 4000LE.D; iiber70J.  und Ubergewicht
Vitamin D 250pug/ 100001.E. Serumwert * Endocrine Society (ES): « Cave bei chronischen
Vitamin D testen: 50ug/ 20001.E. Ds Nierenerkrankungen

Itamin U3 : « EFSA/ES: 100 ug/ 4000 LE.
ggf. weiter D5 gelten als sicher
+ < aufdosieren
1:1 Verhaltnis von oder .. -
Vitamin K; zu Ds: vafnw_' «Vorsicht bei Einnahme
10 Tage Erhaltungsdosis » 1:1 Verhiltnis von von Gerinnungs-
500 ug Vitamin K (optimale Dosierung Vitamin K; zu D; hemmern vom
eSS durch Blutwert 2.B.70-105ug K, bei 70kg ~ Cumarin-Typ »
+ ermitteln) Absprache mit Arzt
; 300 5:2;!&/1 1 Monat Bei Osteoporose oder Bei Gesunden:
-uc . . i isi .
Kz o] 250 pg Vitamin K We/.teren RlS/.Ifofalftoren + keine zu starke Blut-
+ 2:1 Verhaéltnis von gerinnung méglich
Am besten mit Vitamin K; zu D3 - Uberdosierung bislang
Vitamin A und E 2.B.140-210pg Ko bei 70kg  nicht beobachtet

(Tocopherole) erganzen

*Dephosphoryliertes, untercarboxyliertes Matrix-Gla-Protein; Vitamin K; ist Cofaktor der Carboxylierung von dp-ucMGP; bei Vitamin-K,-Mangel sind die dp-ucMGP-Werte erhght.
**\Veitere Risikofaktoren kénnen u.a. chronische Nierenerkrankungen, Ubergewicht sowie Entziindungs- und Kalzifizierungsprozesse jeder Art sein.



